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PROGRAMMA

09:00 - 09:15 Saluti e introduzione al corso a cura del dott. Franco RIPA

09:15 - 09:30 Presentazione corso a cura del prof. Giovanni ABBATE DAGA

Moderatrice: dott.ssa Cristiana IVALDI

09:30 - 09:50 Psicopatologia dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: 
cosa sono e come riconoscerli - Dott.ssa Sara BERTELLI  

09:50 - 10:10 Epidemiologia dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: 
sempre più e sempre più giovani - Prof. Giovanni ABBATE DAGA

10:10 - 10:30 I disturbi alimentari in età evolutiva (infanzia e periodo adolescenziale): 
specificità e segni precoci - Dott.ssa Erica STRUMIA  

10:30 - 10:50 Il ruolo della nutrizione clinica nell’approccio multidisciplinare dei disturbi della 
nutrizione e alimentazione - Dott.ssa Antonella AUDI

10:50 - 11:10 I danni per le ossa della carenza nutrizionale negli adolescenti - 
Prof. Carlo CAMPAGNOLI 

11:10 - 11:30 Peso, cibo e calorie: le trappole nella comprensione del disturbo alimentare - 
Prof.ssa Rachele CESCHIN 

11:30 - 11:50 ARFID e disturbi alimentari in età evolutiva: aspetti psicologici - 
Dott.ssa Cristina FAGLIANO

11:50 - 12:10 Discussione 

12:10 -13:10 Tavola rotonda: il ruolo del medico di famiglia, del pediatra di libera scelta 
e delle Associazioni di famigliari nel percorso di diagnosi e cura  

Moderatrice: dott.ssa Rosella ZERBI 
Partecipano: avv. Luca ANTONETTO, dott.ssa Alessandra TARASCHI, dott. Renato TURRA

13:10 - 13:30 Conclusioni

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA CORSI OMCeO TORINO 

QUESTIONARIO ECM ONLINE: disponibile dal giorno successivo al termine del corso e fino a tre giorni consecutivi nella propria area riservata 
del sito www.omceo-to.it, sezione Corsi per i quali è stata effettuata un'iscrizione, se soddisfatto il requisito della frequenza minima pari al 

90% della durata; con a disposizione un unico tentativo di superamento della prova.

DISTURBI DELLA NUTRIZIONE 
E DELL’ALIMENTAZIONE: 

RI-CONOSCERLI PER CURARLI  
06.05.2023 dalle ore 09:00 alle ore 13:30

Corso Residenziale
Villa Raby, Sede OMCeO Torino - C.so Francia 8

Obiettivo formativo nazionale: Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), nuove povertà, 
tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari e socio-assistenziali (22)
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EVENTO N. 4196-385081
Accreditato per Medici Chirurghi e Odontoiatri 

RELATRICI E RELATORI
Prof. Giovanni ABBATE DAGA: Professore Ordinario di Psichiatria Università degli 
Studi di Torino, Dip. di Neuroscienze; Direttore SC Centro Esperto Regionale per la cura dei DCA 
AOU Città della Salute e della Scienza di Torino
Avv. Luca ANTONETTO: Associazione di familiari” Lo Specchio Ritrovato” 

Dott.ssa Antonella AUDI: specialista in scienze dell'alimentazione ind. nutrizione 
clinica - ASL Città di Torino
Dott.ssa Sara BERTELLI: medica psichiatra, Responsabile della Struttura Semplice 
Dipartimentale “Gravi disturbi del comportamento alimentare" e Coordinamento psichiatrico 
dell'ambulatorio per i disturbi dell'alimentazione adulti Azienda Ospedaliera ASST Santi Paolo e 
Carlo, Milano; Presidente Nutrimente Onlus; Referente Regione Lombardia SIPA Milano; 
Componente Comitato Scientifico Coordinamento Nazionale dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare, Milano
Prof. Carlo CAMPAGNOLI: Socio fondatore della Lega per l'Osteoporosi Piemonte - 
membro del CdA e del Comitato tecnico-scientifico della Fondazione per l'Osteoporosi Onlus; 
Socio fondatore, membro del Consiglio direttivo e del Comitato scientifico, Segretario Generale 
dal 2009 al 2012 e Presidente dal 2018 dell'Associazione Pr.A.To.; Vicepresidente del Comitato 
Scientifico della Clinica Fornaca Torino
Prof.ssa Rachele CESCHIN: Nuovo Centro Clinico s.t.p. a r.l. Socia fondatrice; 
Docente Università della Valle D’Aosta; Docente Scuola di Specializzazione CBT Academy; 
Docente Università degli Studi di Torino
Dott.ssa Cristina FAGLIANO: psicologa dirigente SC Neuropsichiatria Infantile ASL 
Città di Torino
Dott. Franco RIPA: Dirigente Responsabile Programmazione dei servizi sanitari e socio-
sanitari Assessorato Sanità Regione Piemonte 
Dott.ssa Erica STRUMIA:  dirigente medica SC Neuropsichiatria Infantile ASL Città di 
Torino
Dott.ssa Alessandra TARASCHI: medica di medicina generale, Componente 
Collegio Revisori dei Conti OMCeO Torino
Dott. Renato TURRA: pediatra di libera scelta, Consigliere OMCeO Torino

MODERATRICI
Dott.ssa Cristiana IVALDI: Dirigente medica,Responsabile di struttura semplice 
Epidemiologia Ambientale - Dip.Valutazioni Ambientali  ARPA Piemonte; Presidente 
Associazione “Lo Specchio Ritrovato”; Componente Commissione Salute e Sicurezza negli 
Ambienti di Lavoro e di Vita
Dott.ssa Rosella ZERBI: Consigliera Segretaria OMCeO Torino

RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Prof. Giovanni ABBATE DAGA
Dott.ssa Cristiana IVALDI




